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Introduction :

Bienvenue dans "Equuilibre
d’Entrepreneur”

Pourquoi ce livre ?

L’entrepreneuriat est souvent percu comme un réve
ultime : liberté, indépendance, et passion. Mais derriere
les photos de laptops au bord de la plage et les discours
motivants sur les réseaux sociaux, il y a une réalité plus
complexe. Le freelancing, tout comme la gestion d'une
entreprise, peut rapidement devenir un piege : surcharge
de travail, stress permanent, déséquilibre entre vie
professionnelle et personnelle... Beaucoup s’épuisent,
perdent de vue leurs aspirations profondes, ou finissent

par sacrifier leur bien-étre sur 'autel de la productivité.

Ce livre est une réponse a ce défi. Il ne s’agit pas

seulement d'un manuel pratique pour organiser son



temps ou améliorer sa gestion de projet. C'est un guide
narratif, une invitation a se reconnecter a soi-méme tout
en batissant un modéle de réussite aligné avec ses

valeurs.

Vous ne trouverez pas ici de promesses irréalistes ou de
formules magiques. Mais vous découvrirez une méthode
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éprouvée pour concilier ambition et sérénité, grace a des
outils concrets, des récits inspirants, et des exercices

pratiques adaptés a votre quotidien.

Présentation des personnages

Pour vous accompagner dans ce voyage, vous allez
rencontrer trois personnages fictifs. Leurs histoires
refletent des défis que beaucoup d’entrepreneurs

rencontrent.

e Alice : Designer graphique passionnée, Alice
déborde de créativité. Mais elle lutte a organiser
son emploi du temps et finit souvent par travailler

jusqu’a tard la nuit. Elle cherche une méthode pour



