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Prologue :

Chaque vie est une collection dhistoires.
Certaines brillent de bonheur, d’autres sont teintées de
doutes, de douleurs, ou de pertes. Pour beaucoup, il
existe un moment ou tout semble s’effondrer, ou 'avenir
devient flou, ot les repéres disparaissent. Peut-étre avez-

’ ~
vous vécu un tel moment. Peut-étre vous y trouvez-vous

encore. Ce livre est pour vous.

Imaginons une scene : un adolescent, Hugo, est accroupi
au bord d'un lac. Dans ses mains, un carnet froissé qu’il
serre fort. Chaque page raconte une lutte : des amitiés
brisées, des échecs scolaires, le sentiment écrasant d’etre
invisible. Aujourd’hui, il est venu au bord de 'eau pour
se demander s’il peut encore avancer. Cest une journée

ordinaire, pourtant, pour lui, elle pourrait tout changer.

Hugo ferme les yeux et se rappelle un conseil que sa
grand-mere lui avait donné : « Chaque pas, méme

minuscule, compte. L'important n’est pas la vitesse, mais




